METOAMNKA POBOTWU

3 PECTUBAJIbHOI KAPTKW

5 .J. ™
POSVIT SI NA
@ BUDOUCNOST

LLlo6 nigTpMMaTM CBOIX YUYHIB Y nepion NPUUHATTS pilleHb i BUbopy cepeaHbOI LUKOU, pO3BMBAUTE IX HABUYKMU B
TaKux obnacrtax, aK ynpasaiHHA Kap'€poto, CaMOMNI3HAaHHS, BU3HAYEeHHS BJTACHUX CUSTbHUX CTOPIH, MOLWYK |

Opi€EHTAL,iq B iH(hopMaLLil, MefiarpaMoTHICTb i KPUTUYHE MUCTIEHHS, 30aTHICTb NPUMMATHU PilLEHHS | N1aHyBaTw,
aKTUBHUU NiAXig, KOMYHIKaTUBHI HABMYKM Ta caMonpe3eHTaL,iq.

[MPE3EHTALLI

KapTKa hecTuBanto aBnase coboro
poboumK apKyLl ong yuHiB 8 i 9 knacie
NOYaTKOBOI LLKOJIU, LLLO CK/TAAAETbLCA 3
3 YaCTUH:

1) po checTuBano, 2) Nig yac
decTuBanto, 3) nicnga pecTtmueanio.

Bu MoxxeTe 3HaUTW BKNaaKy
3aBaHTa)XXeHHHA KapTKU Ha CaunTi
posvitsinabudoucnost.cz. Hankpatum
BapiaHTOM € [BOCTOPOHHIN APYK Ha
nanepi popMaTy A4 B anbboMHiu
OpPIEHTAL,II, NOTIM KapTKa CKIAAaETbCA

| CTBOPHOETbCSA 4-CTOPIHKOBA bpowypa

bopmMaTy ASJ.

[TOPALJA

BawicTyneHTH, wuBuglle 3a Bce, NPaLoBaTUMYTb Y
npodeciax, AKUX CbOrogHI HaBITb He ICHYE, abo B poboumnx
YMOBaX | 3 IHCTPYMEHTaMMU, AKI BIAPI3ZHAKTbLCA BIJ, TOrO, LLLO
MW 3apa3 3HaeMo. [laBaute He bygemMo eKcnepTamMu y ToOMy,
L0 € 019 HUX "NpaBuIbHUM" BapiaHTOM, o.aBauTe bygeMo
binblle opiEHTUPAMU i NTOMiIYHMKAMMN B MIPUUHATTI HUMU
pileHb. KOoXeH yuyeHb CaM € eKCMEPTOM Y CBOEMY XXUTTI |
Hece Bif,NOBigaNbHICTb 3@ Balle pPilleHHS ;-)

[TPABUJIA

YUyeHb € 3HaBLLEM CBOI0 XXUTTS, BIH
nobpe 3sHae cebe. MM NparHemo Ao
PO3LWMPEHHS NpaB i MOXX/IMBOCTEWN,
NioBULL,EHHS CAaMOCTIMHOCTI YYHIB,
BMNEeBHEHOCTIB COOI |
BIONOBIAANbHOCTI 3a CBOI BNACHI
piweHHS. [loBara, 06EKTUBHA OLLIHKA
Ta He MOPIBHOBAHHSA 3 IHWUMMU - L€
BCe € 0,00puM oNg YYHIB | MU MOBUHHI
NOBAaXaTU IXHIO OYMKY. YUHI He
NOBUHHI MOrOAXXYBAaTUCS 3 TUM, LLLO

BBa)XKaloTb HEMPUUHATHUM ans cebe.

CMS-HYK

HYK = HaBu4ku YnpaBniHHS
Kap'epoto. € KinbKa
KOHLenuwin, 3 AKUX BU MOXKeTe
BUOpaTU: HanNnpuKnag,
WOoTNaHAOCbKa Moaenb
r0J1I0BOJIOMKU ab0 hIHCbKA
Moaenb nipamiau, ane Takox |
IHLLI.

BAXJINBO

Ba)kaHo nonpavwloBaTH 3 NepLuoto YacTuHow KapTku (“00")
Xo4a 6 Ha ogHOMY ypoul. BU MoXeTe BKIIOUYNTU NpaLo HaL,
LLIEFO KAPTKOK 0,0 NpeaMeTy NIIOANHA | CBIT, @ TAKOXX B IHLUI

[] BIONOBIAHI NpeaMeTH YN 3aX00M 3a4,0Bro 0,0 hecTuBanio.
TeMoto ypoKiB MOXXe ByTU HafaHHA IHpopMaLLil Npo hecTuUBaNb
cepefHix WKin "Mponun ceiTno Ha ManBbyTHE", AKUN MPOXOAUTD
uboro poky 13114 xoBTHA 2023 poky Ha BuctasLi DEPO2015 B
[1nb3eHi.

[lepepn no4yaTKoM camMoi po60TM 03HaUoOMTecs 3 HAaBUYKAMU
caMoCTinHoro ynpasniHHA Kap'epoto (HYK).

KOHTEKCT

IIna oTpuMaHHA geTanbHIWol
IH(bOpMaLLIl BU MOXeTe
03HAaUOMUTUCH TAaKOX 3 KOHLLenuiero
HaAaBUYOK YNpaBniHHA Kap'epoto Ha
cauTi europass.cz abo B CTaTTi, LLLO
TAKO)XX BPaX0OBYE BCI
“3enieHi”(MoYaTKOBI) BMiHHS, AKIi
npUroasaTbCca B MaubyTHbOMY.

decTuBanNbHa KapTKa TaKoX 0,0cTynHa B IHTepHeTi Yecbkoto MoBOIO! YUYHi MOXYTb 3aN0BHUTU MOro 6eanocepeaHbo Ha canuTi posvitsinabudoucnost.cz

y BKnapul «dK ue spobutm».


http://posvitsinabudoucnost.cz/
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/informace/metodika/festivalova-karta-online/
https://cica.org.au/wp-content/uploads/career_management_skills_framework_scotland.pdf
https://slideplayer.com/slide/9667168/
http://europass.cz/
https://www.euroguidance.sk/document/casopis/20/14_KPJ_2-2021_20_Bolfova-Nawrath.pdf

PO3SAVYMU I TTJTAHYBAHHA

Yepes pesaKnmn Yac, MOXINBO, Yepes3 TUXKAeHb nicna
3axony, npoBeniThb 3 YYHAMU 3aHATTS 3 PO3OyMaMy, 33
[LONOMOroH KapToK heCTUBANO 0OCTAaHHbOI YaCTUHM.
[ToYHiITb CNiNbHY AUCKYCito Npo pecTUBanb, 3anNUTaunTe,
o IM cnopgobanocqa, He cnopgobanocs i YoMy. AK
NPOULWANTX cNpobu cninKyBaHHSA 3 NpaL,iBHUKaAMW
eKCMOHaTIB, Y4 BOHMU oTpUManu Bi.EI,I'IOBi,lJ,i Ha CBOI Uo e o34asac Ana Mere 110 MeHi POGHT  Konw came 5 nosHHeH 3poBHTH SHGIF
3aMUTaHHA?

[10OTIM CTYQ,E@HTU MOXXYTb 3aMOBHUTU YAaCTUHY pobouoro

MNICJIA PECTUBAJIKO

L0 A OIBHABCA/NACS:

MeHe Hanbinblue 3alikaBuna WKona: LLlo came MeHe 3auiKaBuno::

fki came Wwkonu wikaBnaTb Tebe Hanbinbwe? Yu ey HUX WoOCh cNinbHe?

[0 4oro s NpsAMYH B CBOEMY XKUTTI? Y YoMy 9 X04y CTaTU KpaLLmum?

MEPEN ®ECTUBAJIEM POSVILSINA o @

posvitsinabudoucnost.cz
NEPLU HI)K BU LLLOCb BUPILWLWUTE, NOCTAPAUTECS BHECTU ACHICTb:

MeHi ue nogobaeTbes:

Y wKoni MeHi HaWKpalle BAAETbCS:

Mo3a WKoNoK MeHi HalKpalle B,aETbCS:
BinbwicTb XBanNUTb MeHe 3a:

9 eguHUN, XTO:

Mol nocArHeHHA BKNHOYaoTh B cebe:

CJIbHI CTOPOHW

CamMoni3HaHHSA - LLe OCHOBHa BignNpaBHa TOYKa ANA
6ynb-AKoro pilleHHs npo Kap'epy. Lle npouec, aknn
HIKONN He 3aBepPLIYETbLCA, BIH MPOXOAUTb Yepes BCe
XUTTA. TYT yYHI HAMaralTbCA HAa3BaTU CBOI CUNbHI
CTOPOHMU Ta IHTepecH, W,o6b 3po3yMITH, LLLO BOHU
MOXXYTb PO3BMBATH i HA YOMY ByOyOTb CBiN BUBIp
cepenHbol LWKOMM.

HopaTtkoBi pecypcu ona poboTH Hag CaMOMI3HAHHSAM:
(KCV - Pracovni listy ke stazeni)

apKyuwa B WwWKosiabo spgoma. BaxxnMeumMmn ona HUX B
nopajnbllOMy € OTPUMAHHSA BiANoOBigen Ha MUTaHHS:
"o A 3pobnto HacTynHUM?... Kyou MmeHi ITN?..."

Aky 6 wkony BuM He BubBpanu pna po3BUTKY CBOIX NMpodecitHUX 3HaHb | HAaBUYOK,
po3BMBanTe ocHoBHI HABUYKH MEMﬁ}r‘THbUI‘UZ

OUIHITb CEBE, 9K BU 3APA3 KOPUCTYETECA CMAUITUKAMMU

AHANITUYHE MUCNEHHA TA IHHOBALLIT AKTUBHE HABUYAHHS TA CTPATETII
HABYAHHSA

([nga wkin - pob6oYi NMCTHN N9 3aBaHTaXXEHHS).

Mos Mpis - ue:

A uikaBNCA UMM HANPAMOM:

BUPIWLWEHHA CKNAOHUX TTPOBNEM CTIMKICTb 1O CTPECIB I THYUKICTb

[TocTapanTecs HanpaBUTU X Tak, L,06 BOHMK
crjiaHyBann cBoi ManbyTHI pilLeHHA KOHKPETHO - LU0 |
KONMW.

KOMIETEHTHICTb B 21 CTOJHITTI

Ocb 10 HaBUYOK, AKI, FPYHTYOUYMUCb HA A,0CAIOXKEHHAX
i nporHosax, 6ynyTb Hanbinbw 3aTpebyBaHi B 2025
poLi. BoHU, B OCHOBHOMY, € 6a30BI I cepepn HUX
rONI0OBHUMU € BMIHHS Ta LU poBI HaBUYKNU. CTyaeHTH
Pa3oM 3 baTbKaMU MOXXYTb OLLIHUTU | A,OOATKOBO
06roBoOpUTU PO3BUTOK PUHKY NpaL,l 3a 4,OMNOMOroH0
TaAKUX pecypcis., AK:
europass.cz/dovednosti-budoucnosti

Nsp.cz abo IHLWI CTaTTI, NOB'A3aHI 3 NpogeciaMu
ManbyTHbOTO.

KPUTUYHE MUCNEHHSA | AHATTI3 JIQEPCTBO TA COLANTbHUIA BNJIUB

KPEATUBHICTb, OPUTIHAJIBHICTb, BUKOPUCTAHHA TA KOHTPOJ1b TEXHOJ1OTI/

IHILIATUBHICTb

MUCNEHHSA | TEHEPALLIA IDEN

H * e N3osciMmHi 1 *]*| Tpoxu
F

ON3ANHTATPOrPAMYBAHHA TEXHOOTIA

B £ A nobpe £ MeHe Le
epennbomv | 4] Bnopatocs E 4yp0BO
RAREEERY R T Siim BUXOAUTD

MIATOTOBKA 0O ®ECTUBAJIKO

3A30ANENAb MNIATOTYUTE MUTAHHS, LLLO BU XOYETE 3AMUTATH:

Mpouenypa npunomy

[MOIrOTOBKA O ®ECTUBAIIIO

3 kKapTkoto "lligrotToBKa g0 hectnBanto” 6a)kaHo
nonpauoBaT 3a TUXXO,EHb 0,0 3axony. TiNbKu Npu
NpPaBuUIbHIN NiQrOTOBLLI CTYA,EHTU 3MOXYTb MOBHOIO
MIPOHO BUKOPUCTOBYBATM NOTEHLIAN BIABIOYBaHHS
thecTmBanto. BOHU NOBUHHI 3aUTU Ha cCauUT
posvitsinabudoucnost.cz - gi3HaTUCA, AKI
eKCnoHaTn bynyTb Ha pecTuBasl, NepPernsgaHyTH
Bineo Ha Youtube “lMponuTun cBiTNO Ha MaUByTHE".
BoHM NOBUHHINOAYMATU NPO Te, W,0 BOHU XOUYTb
bauynTU HA CTeHOaX BUCTAaBKOBUX LWKI, W06
3'ACYBaTM, W,0 IX 3aLIKaBUTb. BU MoXxeTe
obroBopuTHU L€ Pa3oM, anoTIM IHOUBIAYyanbHO abo B
napax chopMynoBaTU NUTAHHSA Y BUFNA 0,1 CAUCKY.

Mo)XnuBoCTi 3acTOCyBaHHA, ManByTHE LiiEl chepu

ATMoC(epa B WWKONI, CTABNEHHSA 0,0 YYHIB

3aKopA0HHI NOI3AKH, CTaXYBaHHSA, NpakTUKa

MpeaMeTy, WO BUKNAZATLCHA, MOBU, (PaKyNbTaTUBY

Camopeanisauisa, 0co6UCTICHUIM PO3BUTOK, F'YPTKK, NapnaMeHT

Byab-wo iHwWwe...

AK NHOAM HABKOJ10 BAC BUBPAJIM CEPEOHIO WWKOJTY? XTO ABO WO AornomMorno
IM MPUMHATU PILLEHHA? YM 3MIHATE BOHM CBOK IYMKY CbOr04HI?

IE TEBE BAYATb TBOI IPY3I? LLLO, HA TXHI0 JYMKY, TOBI HAMKPALLE NIOAX0QUTb?

| HA cdbecTuBani
OCb MICUE OJ14 BALLULUX HOTATOK:

Y Bac Bce uie € cyMHiBU? BKU He 3HaETe, W0 pobUTU?
CxkopucTanUTecs NoCnyraMu Kap'epHUX KOHCYNbTaHTIB PerioHanbHoro ocBiTHLOro

ueHTpy - kev.cz/kp abo
B lHhopMaLiMHO-KOHCYNbTaUiMHOMY LeHTpi Bropo npaui - uradprace.cz.

KCV Kariérové poradenstvi

OLYMKA OTOYYHUNX

Y Lin YacTUHi pobo4oro apKyLua y4Hi 3anuTyOTb
0OPOCNUNX Y BalloMy pauoHi (i BOoHM He 060B'A3KOBO
NOBUHHI 6yTK BaTbKaMu, L,e MoXKe BYTH [,0poCnnn
O0PYr, poauy, BUMTENb, TPEHEpP i T. O.), AK BOHU
BUOpanu cepefHIo WKONY, Wo IM gonomMmorno. Le
Mo)Xe 6yTu 3pobneHo B AIKOCTI 0,06poBINIBHOIO
LOMAaLWHbOro 3aBaaHHA. BOHU MOXYTb 3anNUTaTH
LYMKY CBOIX O,pYy3iB | 04HOK/TACHUKIB NP0 Te, Ha LW,0,
Ha IXHIO O,YMKY, BapTO 3BepTaTu yBary, npm subopi
cepenHbol LWKOJM.

[MTOPAW

3anyynuTun 6aTbKIB YYHIB 0,0 NIAFOTOBKMK 0,0
(hecTUBanNIo Ta BIOBIAYBAaHHA heCTUBANIO.
Ha cauTi posvitsinabudoucnost.czyHace
Bige0o3anpoweHHa o191 HUX Ta MeTOAMKA
onsg 6aTbKiB.

HOTATKW

Bca yacTuHa hecTtuBanbHoI KapTKu "llig yvac
hecTUBaNK" CAYXNTb YYHAM BJTOKHOTOM, B IKOMY
BOHU MOXYTb POOUTU HOTATKMU, 3aNMUCyBaTH
BIONOBIAI HA CBOI 3aNMMTaHHA Ta IHLWI KOMeHTapI
NpsaAMO Nig, Yac BioBIAyBaHHSA 3axoqy.

Y HVXKHIW YaCcTUHI hecTUBANbHOT KAPTKMU MOXKHA
3HaUTM HaragyBaHHS NPO KOHCYNbTaLLivHi 30HMU, A€
YUHI MOXYTb MOrOBOPUTU NPO BCE 3 MUTAHb Kap'epu 3
KOHCYNbTaHTaMU perioHasbHOro OCBITHbOMO LLEHTPY
abo [lenapTtaMeHTy npaul.


https://europass.cz/dovednosti-budoucnosti
https://www.nsp.cz/
http://posvitsinabudoucnost.cz/
https://www.kcv.cz/kp/download/233/pracovni-listy-kp/01PT2QPTZEP4OYJ4RJV5AJM2KOGMQ5A6BX/Pracovn%C3%AD%20listy1_%20SEBEPOZN%C3%81N%C3%8D

