METODIKA PRACE
S FESTIVALOVOU
KARTOU

Chcete-li Vase zaky podporit v obdobi rozhodovani a
volby stredni skoly, rozvijejte je v oblastech dovednosti
rizeni kariéry - sebepoznani, pojmenovani vlastnich
silnych stranek, vyhledavani a orientace v informacich,
medialni gramotnost a kriticke mysleni, schopnost
rozhodovani a planovani, aktivni pristup, komunikacni
dovednosti a sebeprezentace.

CMS SOUVISLOSTI

Career management skills = Pro doplnéni se muzete seznamit
dovednosti pro rizeni kariéry. take s pojetim dovednosti pro
Existuje nekolik pojeti, ze kterych rizeni kariéry na strankach
si muzete vybrat: napr. skotsky europass.cz nebo v clanku
model puzzle nebo finsky model zohlednujicim také "zelené"
pyramidy, ale i dalsi. dovendosti pro budoucnost.

DULEZITE

Praci s prvni ¢asti karty (PRED) je vhodné vénovat
alespon jednu vyucovaci hodinu. Muzete ji zaradit
do oblasti Clovék a svét prace, ale i pfi jiné vhodné

prilezitosti s dostatechym casovym predstihem

pred konanim festivalu.
Téma muzete uvést informaci o festivalu strednich
skol Posvit si na budoucnost 2022, ktery se letos kona
7.a 8.rijna 2022 v DEPO2015 v Plzni.

Pred samotnou praci se seznamte s dovednostmi
pro rizeni vlastni kariery (CMS).

V tehle casti pracovniho listu se maji zaci zeptat
dospéelych ve svém okoli (a nemusi to byt rodice,
muze to byt dospely kamarad, pribuzny, ucitel,
trenér apod.), jak si vybirali stredni skolu,
co jim pomohlo. Toto mohou splnit jako

PREDSTAVENI

Festivalova karta je pracovni list
pro zaky 8. a 9. tfid ZS sloZeny
ze 3 8asti: 1) PRED festivalem, 2) NA
a PRI festivalu a 3) PO festivalu.
Kartu ke stazeni najdete na webu
posvitsinabudoucnost.cz.
Nejlepsi je oboustranny tisk na A4
na Sirku, karta se pak prelozi
a vznikne 4 strankova brozura

ve formatu Ab.

PRED festivalem

posvitsinabudoucnost.cz
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DOcp s € rozp dnﬂun O festival Posvit si na budoucnost
SpELAK? Odnygy ' Dny otevienych dvefi na SS

O vice informaci o trhu prace:
5 Inforgnacni a poradenské stiedisko UP

e uradprace.cz
O s nékym se poradit:

rodice, kamaradi,

Kde té ucitelé, kariérovi poradci
Nich h Vidj tvo ik ' S (ve 8kole, v KCV,
KAMA Odis? amarédh na Ufadu prace).

KAMA‘Q?E; Se Pod|a KARIEROVE PORADENSTVI

Krajské centrum vzdélavani
Tylova 33, Plzen K
Tel.: 371519 140 INFO
www.infokariera.cz
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TIP

Vasi zaci budou pravdépodobné pracovat
v povolanich, ktera dnes jesté ani neexistuiji.

dobrovolny domaci ukol.
Svych kamaradu a spoluzakl se mohou zeptat
na nazor, na co by se podle nich hodili.

Nebo v pracovnich podminkach a s nastroji, které
jsou odlisné od toho, co zname. Nebudme experty
nato, coje pro ne "spravna" volba, budme spis
pruvodci a pomocnici pri jejich rozhodovani.
Kazdy zak je sam expertem na svuj zivot a nese
odpovednost za své rozhodnuti ;-)
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Posvit si na
budoucnost

PRAVIDLA

Z3k je odbornikem na svUj zivot, znd sdm sebe
nejlépe.

Jde ndm o ZMOCNOVANI - zvy$ovani
samostatnosti zaku, jejich sebejistoty a
zodpovednosti za vlastni rozhodnuti.
Respekt, nehodnoceni, nesrovnavani — vse je
dobre, respektujeme jiny nazor. S rozhodnutim
zaku nemusime souhlasit.

Sebepoznani je zakladni vychodisko
pro jakekoli karieroveé rozhodovani. Je
to proces, ktery neni nikdy ukoncen,
probiha po cely zivot.

Zde si zaci zkousi pojmenovat sveé
silné stranky a zajmy, aby si uvedomilj,
co u sebe mohou rozvijet a na cem
stavét svou volbu SS.

Dalsi zdroje k praci na sebepoznani:
www.infokariera.cz
(Pro skoly - pracovni listy ke stazeni)

Zde si zaci mohou vybrat a zaskrtnout,
co by jeste potrebovali, aby
byli schopni se rozhodnout ohledné volby
SS. Pokud jsou to informace z webovych
stranek, muzete s nimi weby projit
spolecne.
Pokud zaskrtnou moznost s nekym
dalsim si promluvit, motivujte je
k takovym rozhovorum.

Festivalova karta je k dispozici i v online podobé! Zaci si ji mohou vyplfiovat pfimo na strankach posvitsinabudoucnost.cz v zaloZce "Jak na to".



https://cica.org.au/wp-content/uploads/career_management_skills_framework_scotland.pdf
https://slideplayer.com/slide/9667168/
https://europass.cz/dovednosti-budoucnosti/rizeni-kariery
https://www.euroguidance.sk/document/casopis/20/14_KPJ_2-2021_20_Bolfova-Nawrath.pdf
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/informace/metodika/festivalova-karta-online/
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S casti karty "priprava NA festival" je vhodné pracovat tyden pred akci. Jen s nalezitou pripravou

F V715 v 7

dokazi zaci plné vyuzit potencial navstevy festivalu. Méli by si projit web posvitsinabudoucnost.cz -
zjistit, jaci vystavovatelé na festivalu budou, shlédnout videa na You Tube Posvit si na budoucnost.
Méeli by si promyslet, co chtéji na stancich vystavujicich skol zjistit, co by je zajimalo. Muzete o tom
spolecne diskutovat a pak samostatne nebo ve dvojicich zformulovat otazky do pracovniho listu.

priprava‘i.vA fes
posvitsinabudouciiost.

na w' usipredem projdi profily vystavujic. +h stfednich skol

Ab® s doplnil/a chybéjici informace, na stdncich se NE. 9] ZEPTAT na véci,

I© & té zajimaji. Na co se tfeba PTAT?

fiprav si PREDEM OTAZKY
napfriklad z téchto oblasti:

Prijimaci fFizeni

Moznosti uplatnéni, budoucnost oboru

Atmosféra ve skole, pristup k zakum

Zahranicni vyjezdy, staze, praxe

/yucované predmeéty, jazyky, volitelné predmeéty

Seberealizace, osobni rozvoj, krouzky, parlament

Festival Posvit si na budoucnost je financovan z projektu Vzdélavani 4.0 v Plzenské
spolufinancovaného Evropskou unii, registraéni éislo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/)

=
l\ 3 -+
MINISTERSTVO
MLADEZE A TE

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

L 8 B N N B B _§ N e B B B N &N &N N &N § N §N &N §B &N _§B N N §N _§NJ4

/7 Vv 7

raji

/8/0012021.

... a PRI festivait

Zde je misto/
tvoje POZN(E  KY

e je misto ha ODPOVEDI na tvoje otazky

Cela &ast festivalové karty "PRI festivalu" slouZi
zakum jako zapisnik, kam si mohou poznamenat
odpovedi na své otazky a dalsi poznamky

primo pri navsteve akce.

Ve spodni casti listu pripominame existenci
poradenske zony, kde si zaci mohu promluvit
s kariérovymi poradci z Krajskeho centra vzdélavani
nebo z Utadu prace.

POZOR! Festival byva doprovazen zivym vysilanim na YouTube Posvit si na budoucnost a webu posvitsinabudoucnost.cz.

patek 7.10. 2022
sobota 8. 10. 2022
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INFO ‘

KARIERA

PO f£stivalu

Gl jsem ZIISTIL/A:

Nejvice mé zaujala skola/obor:
Jaké skoly jsou tedy ve hre?
Co z toho plyne a co udélam dal?

Posvit si na
budouchost

S casovym odstupem, treba tyden po akci,
udéelejte s zaky reflexi pomoci posledni casti
festivalove karty. Zacnéte spolecnou diskuzi

o festivalu, ptejte se, co se jim libilo,
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Cim mé zaujala/y:
Maji néco spole¢ného?

Kdy presné to udélam?

At si vybere$ jakoukoli S&+ L

rozvijej takeé tyto.= - vEDNOSTI BUDOUCNOSTI:

Ohodnot LK jsi na tom ted - ¢im vice.Lui e
danou dovednostivi.

ANALYTICKE MYSLENI AINOVACE O O O O

RESEN| SLOZITYCH PROBLEMU O O O O

KRITICKE MYSLENI A ANALYZY O O O O

KREATIVITA, ORIGINALITA, INICIATIVA O O O O

UVAZOVANI A GENEROVANI NAPADU O O O O

AKTIVNI UCENI A STRATEGIEUCENI O O O O

ODOLNOST VUCI STRESU A FLEXIBILITA O O O O

VEDENI LIDI A SOCIALNI VLIV O O O O

F YUZIVANI A OVLADANI TECHNOLOGII © O O O

DESI. ' A PROGRAMOVANI| TECHNOLOGII O O O O

TIP pro UCITELE: Zkuste se i vy ohodnotit v téchto kompetencich.

Citite-li-2otrebu se dale rozvijet,
2bizi Ffadu zajimavych vzdélifacich kurzu v ramci DVPP.
Vice na: www.kcvjs.cz.
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“~t _ave odborné znalosti a dovednosti,

Zde je uvedeno 10 dovednosti, které na zaklade vyzkumu a predikci
budou nejzadanéjsi v roce 2025. Jsou mezi nimi prevazne mekke
kompetence a digitdlni dovednosti. Zaci i vy se v nich muzete
ohodnotit a dale o vyvoji trhu prace diskutovat s pomoci zdroju jako

napriklad:

europass.cz/dovednosti-budoucnosti

v/ V

nebo dalsi C

Nsp.cz

lanky tykajich se profesi budoucnosti.

nelibilo a proc. Jak se jim
darilo s vystavovateli
mluvit, dostali odpovedi
na sveé otazky?

Pak si mohou zaci vyplnit
cast pracovniho listu ve
skole nebo doma.
Dulezité pro jejich dalsi
kroky jsou otazky "Co
udeélam dal... Kam
smeruji?" Zkuste je veést
k tomu, aby si naplanovali
sve dalsi aktivity
konkretnée - kdy, co.

TIPY

Zapojte do pripravy na festival
rodice, kteri hraji pri rozhodovani
zaku volbe o stredni skoly zasadni

roli.
Je mozné na tridnim aktivu predat

informaci o konani festivalu i

o praci s festivalovou kartou
pomocivideo pozvanky, ktera je
na webu posvitsinabudoucnost.cz
a na You Tube Posvit si. Na webu je
i metodika pro rodice, kterou jim
muzete doporucit.

Je mozné vtahnout rodice do
celeho procesu tim, ze Casti karty
budou mit zaci za domaci ukol
vyplnit s pomoci rodicu.

A samozrejme je mozné nechat
navstéevu festivalu na zacich a
rodicich - je pro né urcen druhy
festivalovy den.

INFO
KARIERA


https://www.youtube.com/channel/UCMDuiWIVrw1NCK2JfB3Q6nA
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/informace/vystavujici-stredni-skoly/
https://www.youtube.com/channel/UCMDuiWIVrw1NCK2JfB3Q6nA/videos
https://europass.cz/dovednosti-budoucnosti
https://www.nsp.cz/

